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  Ai docenti dell’Istituto 
Agli Alunni e Ai Genitori 

 delle classi terze di Scuola Secondaria di I grado 

 

Oggetto: Progetto di Formazione “Prevenzione del disagio psichico” 
 

Si informa che presso il nostro Istituto avrà luogo il Progetto di Formazione “Prevenzione del disagio 
psichico” a cura dell’Asp Messina e della U.O. Educazione e Promozione della Salute Aziendale. 
 

Destinatari del Progetto/Formazione sono:  
1) Tutti gli alunni delle classi terze della Scuola Secondaria;  
2) Tutti i genitori degli alunni delle classi terze della Scuola Secondaria; 
3) Tutti gli insegnanti delle classi terze della Scuola Secondaria, nonché, fino ad esaurimento dei posti 

disponibili gli insegnanti delle altre classi di scuola secondaria, quelli di scuola primaria e dell’infanzia. 
 

Modalità e tempi di espletamento del Progetto/Formazione: 
1) Prioritariamente é previsto uno screening di tutti i ragazzi delle terze classi, da effettuarsi a scuola 

mediante la somministrazione di un test a cura dell’Asp/U.O. Ed. Prom. Sal. Az. 
2) Quattro incontri riservati a genitori e docenti della durata di due ore ciascuno, da tenersi presso la 

scuola “Boer” nei giorni di martedì o giovedì (ancora da stabilire) tra la fine di gennaio e l’inizio di aprile. 
3) Tematiche degli incontri:  

 Sensibilizzazione sugli argomenti oggetto del corso e presentazione del progetto;  

 Bullismo, cyberbullismo e disturbi della condotta e del comportamento;  

 Comunicazione efficace;  

 Intelligenza emotiva e Life skills. 
4) Al termine della formazione verrà rilasciato attestato di partecipazione. 
5) La formazione è gratuita. 
Si sottolinea che l’adesione al progetto tramite partecipazione allo screening da parte degli allievi non 
obbliga assolutamente i genitori a prendere parte alla formazione. 
 
Per chiarimenti e informazioni rivolgersi al prof. Cannata Sostine, referente per la formazione. 
 

Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                             Roberto V.enzo Trimarchi 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
 ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.lgs 39/93) 
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