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OGGETTQ: Progetto scuola 2016-2017 “Cosa mangiavano i nonni: raccontiamo le ricette”

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE
“BOER - VERONA - TRENTO"

12 SET. 2016

Al Dirigente Scolastico
dell'Istituto Comprensivo
“Boer-Verona Trento”
Dott. Antonio Sabato
Via XXIV Maggio n.84
98122 MESSINA

lProtN. 2423 40 432

Nell’ambito delle iniziative di educazione permanente, al fine di continuare e rafforzare il rapporto
con il territorio e le scuole, per ’anno scolastico 2016-2017 questa Biblioteca Regionale ha elaborato il
Progetto; “Cosa mangiavano i nonni: raccontiamo le ricette” rivolto a studenti delle classi quarta e
quinta di scuole primarie di Messina.

Con esso si intende valorizzare la conoscenza dell'alimentazione tradizionale come elemento
culturale e sociale. Il recupero delle tradizioni alimentari della propria famiglia porta ad acquisire
coscienza della propria storia anche attraverso un confronto con altre culture, considerato che spesso le
classi sono composte da alunni di etnie diverse.

Gli alunni potranno realizzare un libro di ricette come prodotto finale.

Sono previsti laboratori didattici e visite guidate presso le sedi della Biblioteca.

Si chiede alla S.V. di voler comunicare se codesta scuola intende aderire al progetto, di cui si allega
copia.

Nel mese di settembre p.v. saranno fissati degli incontri per definire insieme alla S. V. e ai referenti
scolastici le modalita operative.

Contatti:

dott.ssa Laura Silipigni, dir. resp. U.0. II cell. 3346040557 email: brs.me.uo2@regione.sicilia.it
dott.ssa Silvana Curzio, dir. resp. U.O. III cell. 3346040562 email: brs.me.uo3@regione.sicilia.it

In attesa di riscontro si porgono cordiali saluti.
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Stanza Piano Tel. (90663332-3 (int. 216)
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Cosa mangiaveno i nonni: raccontiamo le ricette

Scuola primaria, penuitimo e vltimo anno
Anno scolastico 2016-2017

PEEMECSA

L’educazione alimentare dei giovani si pone, da parecchi anni, come uno dei compiti educativi
che investono la scuola e lo stesso MIUR ha proposto nel 2015, in occasione di EXPO, le “Linee
per I’educazione alimentare”.

1l cibo appartiene all’identita di un popolo, porta con sé un forte valore simbolico e affettivo ed &
sempre pill necessario valorizzare la conoscenza dell’alimentazione tradizionale come elemento
culturale e sociale. Non c’¢ dubbio che a questi elementi si aggiungono considerazioni di carattere
etico nel momento in cui si impone la necessitd di sfamare la popolazione mondiale con culture
sostenibili per I’equilibrio del pianeta. A questo si aggiunge, elemento non secondario, che una
corretta alimentazione garantisce un migliore stato di salute, presente e futuro, e contribuisce alla
capacita di apprendimento.

Recuperare le tradizioni alimentari della propria famiglia — a maggior ragione in una scuola dove
le classi sono composte spesso da bambini di etnie diverse — significa recuperare e acquisire
coscienza della propria storia e in questo ritrovamento una funzione fondamentale, affettiva e
sociale, pud assumere la presenza dei nonni o delle famiglie, chiamati a condividere la propria
storia con i bambini e a farne partecipi gli altri.



Gli alunni partecipanti dovranno mettersi all’opera per trovare tutte le antiche ricette che utilizzano, nel
caso di alunni italiani, ingredienti e prodotti locali, anche attraverso un confronto generazionale con i propri
NOn.

Ciascuna classe realizzera un libro di ricette, che possono essere anche illustrate da immagini o disegni

1l progetto mira inoltre, attraverso il lavoro di gruppo, a migliorare le capacita di comunicazione
e relazione.
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Gl obiettivi del progetto sono:

Recuperare storia e tradizioni dei nostri prodotti alimentari;

Confrontarsi con altre culture sul tipo di alimentazione;

Sollecitare e sviluppare 1’espressivita creativa attraverso la realizzazione di disegni o
libri di diversa fattura;

Favorire 1’apprendimento collaborativo e il coinvolgimento diretto;

» Favorire I’esperienza sul campo con visite didattiche presso aziende produttrici di
alimenti biologici,

Favorire i rapporti familiari e generazionali;

La ricetta della nonna: recupero delle pietanze tradizionali;

Favorire un graduale approccio alla Biblioteca e ai suoi servizi.
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11 progetto si rivolge:

o agli alunni deile classi Quarte e Quinte della Scuola primaria

BURATA

L’arco cronologico di attuazione del progetto si svolgerd durante il corrispondente anno
scolastico 2016-2017 e si articolerd in laboratori didattici secondo un calendario da
stabilirsi, perun totale di ... ........ ore.

I

s’

Sedi della Biblioteca Regionale Universitaria di Messina, via I settembre 117 e via
Consolare Pompea (Periodici).



METODOLOGIA QFERATIVA

Ogni incontro, predisposto per una classe alla volta, & strutturato nelle seguenti attivitd, che saranno
seguite dal personale della Biblioteca:

» Visita alla biblioteca e ricerca di libri di cucina (anche accompagnati dai
nonmni)

> Visite didattica presso aziende produttrici di alimenti biologici

# Elaborazione grafica di un libro di ricette

CONTATTI

E-mail: brs.me.ugS@regione.sicilia.it

11 Direttore
Dott.ssa Maria Teresa Roadriquez




