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Circolare n. 81 del 18/11/2021

Alle famiglie degli alunni di Scuola Primaria
Agli alunni di Scuola Primaria

Ai docenti di Scuola Primaria

Al DSGA

Al registro elettronico ARGO

Al sito web

OGGETTO: PROGETTO “CINTURE BIANCHE”

FiJLKAM ¢

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

L'Istituto Comprensivo “Boer — Verona Trento” € lieto di comunicare di aver aderito al progetto
“CINTURE BIANCHE”, un progetto di prevenzione e promozione della salute attraverso lo sport.

Il progetto “CINTURE BIANCHE”, per la disciplina del KARATE, ha l'intento di realizzare una
concreta azione di avviamento allo sport e di diffusione dei suoi valori positivi, affinché la pratica
sportiva possa diventare stile di vita, da iniziare in eta scolare e mantenere per sempre. Esso vuole
offrire agli alunni della scuola primaria la possibilita di vivere un’esperienza sportiva unica nel suo
genere, attraverso la pratica del Karate giovanile.

L'esperto assegnato per il Progetto & la Dott.ssa Grazia Rigolizio, Tecnico Federale di Karate e
Laureata in Scienze Motorie.

La Federazione fornira al Tecnico una scheda per il rilevamento delle ore effettive di attivita, che
dovra essere controfirmata dall’Insegnante di classe e dalla Segreteria didattica.

La Federazione fornira, inoltre, in comodato d’uso alla Scuola un tatami 10x10 e un Kit didattico
funzionale allo svolgimento del Progetto, che al termine dello stesso sara recuperato a cura del
Comitato Regionale della FULKAM.

Tutti i bambini e le bambine partecipanti al Progetto riceveranno in omaggio una maglietta con il
logo “Cinture Bianche”.
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L’attivita avra inizio dalla settimana del 29 novembre.

Per gli alunni della scuola Primaria delle classi Prime, Seconde, Terze e Quarte

dell’Istituto, il progetto proposto sara svolto in forma gratuita, in orario curriculare,
all'interno dei locali scolastici appositamente predisposti e articolato su 8 lezioni di
un’ora ciascuna.

Il referente di classe comunichera tramite il registro Argo la giornata settimanale e I'orario
assegnato alla classe per I'attivita.

| genitori sono invitati a segnalare, attraverso una comunicazione scritta, al docente
referente di classe, I'eventualita di non adesione del proprio figlio alla suddetta attivita
scolastica.

Per gli alunni delle classi quinte della Scuola Primaria, la Dott.ssa Rigolizio offre a tutti gli
alunni la possibilita di frequentare il corso, in forma gratuita, in orario extracurriculare,
presso la sua Associazione Sportiva Dilettantistica “Gymnasium Karate Sporting Club”,
sita in Via Leonardo Sciascia 4 (salita S. Licandro), in Messina.

Gli alunni svolgeranno 8 lezioni di un’ora ciascuna, come previsto nel progetto.

Unico onere a carico delle famiglie sara il pagamento della tessera assicurativa di € 5,00.

Si ricorda, inoltre, che per la partecipazione extrascolastica e obbligatorio il certificato
medico di idoneita fisica.

Le insegnanti, referenti delle classi quinte, raccoglieranno le eventuali adesioni e
forniranno alla responsabile Dott.ssa Rigolizio un elenco dei partecipanti prima dell’inizio
delle lezioni presso I'associazione suddetta.

Comunichiamo infine che tutte le attivita previste sono conformi ai Protocolli redatti dalla
Federazione e da Sport e Salute Spa.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Santo Longo

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.lgs 39/93)
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