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Informazioni personali
Nome(i) / Cogromef)
Indirizzoli}

Telefono(i)

E-mail

Cittadinanza

Diater di nascifa

Sesso

e

PDFjs viewer

Esperienza professionale

Afitvita svolta come responsabilelcoordinatorelrelerente

Data

Lavore o posizione Acoperta
Principali attivita @ responsabilta
Nome de! datore di lavoro
Indirizzo

Tipo di attivita o sethore
Bt
Lavore o posizione rcaperta
Principaii aflivita e responsabilits
Nome dl datore di lavero
Indirizzo

Tipa di afivita o sefiore

a8 20142015

Coordinators progetio afivitd motora {progetio Pallavolo Messina) &.5. 201415

Goordinare le afivith nell ambito del progetto di atlivita motoria presso L.C: “Cannizzaro - Bafati?”
Pajlavolo Messina.

Via Rocca Guelfoniz n.6
98122 - Messina

Istruzione

s, AT 20T - AT T T TR I 20 15 201878
Coordinatore e Docente per Fatiivita mototia sotiola primaria
Coordinare ed insegnare |'aftivitA motoria

Ist. S, Anna

Via XXV Maggio
58100 Messina {itafia)
Istruzione

Dals

Lavoro o posizione ricoperta
Principali altivita e responsabiiita
Nome del dakore di lavero
Indinzzo

Tipo di aitivitk o setiore

U4 novembre 2005 — a Meggie 2016

Coordinatorefresponsabite e Allenatore scudla calclo

Respanzabile, coordinatore deile atfivité o allenatore nelle categorie primi calci e pukcini
Ist. 5. Anna “a.s.d. Free Time Zancle

Via XXIV Maggio
1-68100 Messina (Halia)
Sport, caicto setiore glovanile

Cata

Lavero o posiziona sicoperis
Principali attivits e responsabiiita
Notne del datore df favore
Indirizzo

U7 Tebbralo 2002 - OT giugne 2005

Amministratore unico

Ammihisiratore & gestire dal punto di vista tecnico ed economico/amministrativo
General LRT.EC ssl

Viale taia
58100 Massina (ialis)

Tipo di attivité o settore

| Indusir'a e fslecomunicazions_
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T T AHiiTa svolla come DocemtelEspertol | utor T )
Data] AS. 2020 X021
Lavoro o postzione ricopera |  Docente & tempo Indeterminato
Principali atfivitd & responsabliith |  Docente Scienza mutorie  spartive negf istitut di istruzione secondaria di | grado - AT49
Nome del datore i lavore | MLUR. = 1.C. *Glovanni X0 - Vi'l. Aldisie™ ' 1.C. *Manzoni-Dina e Clarenza”
Indirizzo | Via Teormine n. 2/ Via Ghibellina 211 (Messing)
Tipo i attivitd o setiore | Iskruzione
Data |~ A 201872020 -
Lavoro o posizione ricoperta |  Docente & tempo Indaterminato

Principeli attivits & responsabifith
Nome de! datore di lavoro
Indirizzo

Bocenbe Scienze motorie & sportive neghi istitull di istruzicne secondaria di [} grado - A48
MLUR. ~15.F Mawoiico {in assegnazione provvisoria)
Corse Cavour 6379 - 38122 Messina

Tipe di attvita o settore | Istruziore
Bala | AL ZME20TS N
Lavero o posizione icoperts |  Docente a tempe Indeterminato
Principali atfivitd e responsabifita | Docente Scienze molorie e sporéve negll Istiutl di istruziona secondarta di 1 grado - AAB
Nome ded datore df favore | MLUR. = 11.5."Anloneko” e £.5. “G. Minutoli (in assegnazione provvisoria)
Indirizzo | Visle Giostra n. 2— 02121 Messina / Via 38° - C.da Fando Fucie - 08147 Messina
Tipo di attivitd o settore | Istruzione
~ Date | AR 0T8NS -
Lavara o posizione ricoperia {  Docente Univarsitario a contratto

Principali atthita e responsabilita
Nome del datore di lavoro
Indirtzzo

Tipo di sttivitd o setiore

Docente df “metodoiogia dell slienamento e valiazione finzionsie” del CdLin Scianze Motorie,
Sport e Sakite
Universitd di Messina

Piazza Pugliatti
98100 I&?sina {itaia)

lstruzione

Data

Lavaro o posizione ricoperta

Principali atiivita e responsabifitd
Nome del dafore lavaro
Indirizzo(i)
Tipo di atfivitd o setiore

16 setternbre 2015 — 13 glugne 2016 * 7 setfembre 2016 — fine anno scolastico 2017
Docenta a tempo daterminato
Docente ed. Fisica classe AQ2G
Licao Scientifico Parilario “Empedocie” {IBIS gruppo ICT)
Via Raimondo Ansalane, 2- 88121 - MESSINA
Istruzicne

Date

Lavoro o posizione ricoperta
Principali atlivita e responsability
Nome del datore lavoro
Indirizzofi}

Tipe di altivita o setiore

AS.201672017

Docenta esperto attvits motoria

Docertts esperto nel progetic sport di classe
CONL~-MIUR

Sedi di competenza

Istruzione

Pai0 2. T-Cozalum vias d
Crmaly Boner po
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Data

Lavora ¢ nosizione ficoperta
Principali affivita e responsabiita
Nome del dalore lavoro

Indirizzof)

Tipo di atfivita o setiore

A A 2008110 - 2000011 — 201712 - 2012 13 - 2013 {4
Bocente Universitario a contraite

Docente di “principi @ metedi di vaiutazione motoria e atftudinale c.i. di Scienze & tecniche del
movimento, del Cdt Magistrale in Scienze e Tecniche delle a%ivith motorie preventive e adattata
Universitd di Messina

Piazza Pugliatti
98100 Messina (italia)

[struzions

Data

Lavero o posizione Heoperta
Principali ativit e responsabiiity
Nome det datare lavero
Indirizzoi}

Tipo 4 aifivitd o seticre
Data

Lavoro o posizione ricoperta
Printipali alfivita e responsabiitd
Nome del datore lavoro
Indirizzoi)

Tipo di eftivitd o satiore

1§ oltobre 2613 — 12 giugno 2014

Docente supplenza a tempo detenninate

Docente ed. Fisica classe A28 (ora AQ48)

[TIS “G.Galitei e [TC A, Vespucel

(Via G. Galiei 66,68, 57122 Livorno) e (Vi Chiarini{,57 123 Livams)

Istruziohe

as, 200810-2010.11~-204112-2012A13

Daocente aitivita motoria (progetto atfabetizzazione motoria)
Esperto C.O.N... per attivith motoria nella scuols primaria
CONL-MIUR

Largo Lawro De Bosis, 15 ' 00134 - Roma

Isiryzione

Data

Lavoro o posizione ricoperla
Principali atiivita e respansabiiita
Nome de! datore favoro
Indirzzo{)

Tipo di attivité o setlore

AA. 20082008

Tutor universitario a contratto

Tutor esercitz'ore nelf insegnamento di “Tearia tecnica e didaifica dagh zpart di squadre Calci
Universita df Messina

Piarza Pugfiathi

86100 Messina (ilafia)

Istruzione

Data

Lavoro o posizione fcoperts
Principelt edtivité € responsahifity
Nome del datora tavons
indirizzo(})

Tipo di attivita o seftore

05 novembre 2005 - 20 april= 2008
Docente attivits motorla

Docente asperio estero o sitwid motoria di base per la scusla primania
Xist. camprensivo G. La Pira

Via G Bl

58100 Messina {Htafin)

Istruzione

Data
Lewora o posizione feoperta

Principali attivitd e responsabilit
Nome def datore lavoro
Indirlzzal))

Tipo di attivita o settore

$1 febbraio 2005 - 30 aprile 2005
Docente aftivita motoria

Docente atfivitd motoris scuota primaria
CSEN comitato prov. di Messina

88100 Messina (#afia)

Istruzione:

Pagp123. 7 - Guisubam it ¢& | Pex maggion 1% rmazicni su Europess: Fitw.eu opass.cedafop &.r0pa 2.4
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Altre attivita lavorative

Data

Lavorc o posizione fcoperta
Prindpali atfvitd o responsabiith
Norme clei datore lavoro

Indirizzofi}
Tipo di sitivitd o seliore

Maggio 2017 - agosio 2017
Aassistente tecnico

Supervisore e coordinatore attivitd di lavoro progetio FTTH Telecom Fastweb

Soleo S.p.5.
Via Del Marmist - 70026 - Modugno
Informatica & Telecomunicazioni

[rata
Lavoro o posizions ticaperta
Principali ativita e responsabilita

Nt del datore lavorg
Indirizzo(:)

agosty 014 — maggio 2015
Preparatore atletico
Preparazione aflstica e recupero funzionale
U.5.D. Cemaro 1565

98100 Messina (talia}
Sport, caicio

Tipo di eftivitd o settore
Data

Levoro o pesiziane rcoperta
Principali attivitd & responsabilita
Nome del datore javora
Indirizza(f)

Tipo di attivitd o settore

oftobre 2009 — maggio 2014

Istruttora fitness o personal trainer

istruftore cors di TAW,, Fi-Boxe e persanat fainer
Palestra Azarian

Via Cavalluccio 7/A - 98122 Messina {italia)
Finess & wefiness

Data

Lavoro o posiziene ricoperta
Principali attivité e responsabinta
Mome dei datore lavoro

indirizza(})
Tipo di aitivitd o seftore

14 giugno 2010 — 23 luglio 2010, 13 giugno 2011 — OF luglia 2011
Animatore / educatore Grast estivo

Organizzare & animare |e attivita ludiche, e artistico-esprasshe

ist. Comnpr. - Cennizzero — Gafalll " a.s.d. Spoding club Messira

Vis Glurba, 88100 - Messina
Ludico , scolastico

Data

Lavoro o posizione ricoperta
Principali atiivitd e responsabikia
Nome del daiore lavoro

Indisizzof)
Tipo g altivitd o setiore

14 oiiobre 2008 — 5 gugno 2010
Fraparatore atistico
Freparazione atietica

Sporling Club Messina

98100 Messina (italia)
Sport, calcio

Data
Lavore o posizione ricoperia
Principal! attivit e responsabilita

Noma del detors lavoro
indirizzofs)

01 marzo 2008 - 30 giugno 2006
Istruttors e parsonal trainer
istristiore sala attrezz & corsi filness
DNA fitness center

Via 3. La Ferina - 198100 Messina (tsue)
Fitness & weliness

Tipo di affivitd o sethore
Data

Lavora o posizione ficoperta
Prificipali atfivita @ responsabilita

Nome de! datore favoro
Indirizzaf)

Ottobre 2008 — Dicembre 2010
Trainer on Site / Home fitness (personat tralner)
Trainer & formatate per altrezzaiure Technogym

Technogym 5.p.2.. One on ONe s.rl,
{italia)

Paad f7 - Curisvom vilao O Por maggic: 1'ommazic. i st Eurcpass; £4 - opes, sedalop.c.rpa.og
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Tiba di alifvita 0 sekiore | Fitriess e wellness
Data | 01 dicembra 2005 - 3¢ gennaio 2006
Lavore o posizione ricoperts | Tacnlco specializzato

Principali atiivith e responsabilita | instaliazione & configurazione linee ADSL Alice Business ed Afice gate
instalfaziene e configurazione linea Ads! Telecom itahia e resativi router
Nome del datore [avoro | Generaf LR TE.C. s5l.

Indirizzefi) | Viale talla 2 -98100 Messing (Itaxa)
Tipo di aitivitd o seffore | Telecomunicazioni

Istruzione e formazione

Data 27 luglio 2015
Titolo deffa qualifica riasciata Abliitazione all'nsegnamento per le class! df concorso A029 - ADIG

Votazione 881160
; "y Abilitazione allinsegnamenip delle SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE (NEGLF ISTITUTI E SCUOLE
Hnel atiche/competenza
. pﬂ%mﬁpﬁm DEISTRUZIONE SECONDARIA | GRADC (A030) ed EDUCAZIONE FISICA NEGLI ISTITUTIE
SCUOLE Dt ISTRUZICNE SECONDARIA H GRADO (AD209

mmmmm Universith degli st & Messing
formazione
Indrizzofl) | P.zza Pugliath, 1 ~ Messina (italiz}
. Data | _18 novembre 2009
Titvlo deita qualifica rilasciata Laurea spac. It Scienze & tscniche defle attivitd motorie preventive e adaftate

Velazione | 1041910
Principafi iematiche compelenza furzioni i elevata responsabifitd nef'ambita attivit motorie per et evolutiva e per gli anziant
professionafi possedute defie ativith motorie educative e ricreative adattate & disabil, delle attivith motorie mirate ala
prevenzione generale e specifica & & recupero dai defict df efficienza fisica cormelati alia
sedentarieta @ & scometl st di vila, & delle afiivita finaffzzeie o raggiungimento e al recupero,
mediante Fesarcizio fisico, del quadro offimae di salute e di banessere peico-fisico
Nome e fipe dorganizzazione Université di Messing
erogatrice dellisiruzione e
formazione
Indirizofy Messina ({falla)
Data 15 otiobre 2004
Titoly defla qualifica rilasciata Layrea In sclenze motorie o sportive

Votazione | 108/ 110
Principalt tematicha/competenza svoigimento di attiviti nellambito dell'educazione motoria e sporliva compresa nelle attivid
prafessionali possedute professionsli dei settori della scucla deflo sport e delie attivitd commerciali,

socio-sanitatie e ricreative annesse.
Nome e tipo d'organizzazione Universits di Messina
erogatrice deffistruzione &
formazione

Inditzzof)) | Messina (Hali)

Dafa 13 luglio 1938
Titoko della quelifica rilasciata Perito capotecnico Informatico

Yolazione | 40760
Principali fematiche/compatanza Pert industrisle
professionalt possedute
Neine & ipo d'organizzazione LT.LS. VERONA-TRENTO (isfittto fecnice Industriale)

srogalrice deflistnizione e
formazione

Indirizzoff} Ugo Bassi, 95100 Messina (fiafia)

Data 1004.2020

Titalo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazions Biennale di 1500 ore & 60 CRU {per annc} In “Metodologie
; peicopedagoplchs di gestione deifinssgnamento-apprendimento neflambito didattico:

FagasiT - Cartolfum mee & ! Per magoic'i  ¥ormazic:i su Europass: Fisy #.a 3oese  adefop.saopa.c.
Cemelo Bonargo + = Comured 2empee, 20063 2040618
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[ndirizzo area disciplinate Pslcomotoria della scusls Sscondarla”

Nome e ipo dorganizzazione Universitd per stranieri “Dante Alighieri” & Reggio Calabria
erogatrice deifstruzione e Via del Torrione, 95
formazione 89125 Reggio Calabria RC
indirizzof)
Data AS. 20172018
Titalo defa qualfica rilzeciats per competenze, valutazione autentica e rubriche valutative nalle scuole del
2* ciclo
Votazione

Principali famatiche/competenza
professionali passedute

Progeifare per competenze, valutazione autentica ed uso di rubriche valutative nelle scucle def 2
ckia

Nome & fipo dorganizzazione
erogafrice deflistruzione e LLS.R. Sicilie
formazione 2° CICLO - AREA TERRITORIALE 2'A - SEDE DI SCIACCAUF. n" 2
Indirizzo(i)
Data AS. 20172018
Titolo detia qualifica rilasciata Corgo dl formazione di 40 ore sulla Dislessia “DISLESSIA AMICA®
Nome ¢ fipo ¢'organizzaziona ASS, ITALIAMNA DISLESSIA
erogatrice dellistruzione ¢ Pliazza det marliri n. 5
formazione 40121 Bologna
_Indirizzoff}
Data 25 Marzo 2017
Tholo defla quatifica rfasciata Cetificazione ingua Inglese fiv. B2
Votazione
Frincipali tematiche tompetenza Uso defia ingua inglese
professionali possedute
Nome e tipo Jorganizzazione UrniPegeso — Uriversitd Telematica
erngatrice delfistruzione &
formazione
Indirfzzo{i)
Data 13 Maggio 2017
Tuclo della quaiifica rilasciata ECDL [T S8ECURITY
Votazione

Principai fematiche competanza
professionali possedute

& di come proteggere i propri dafi (backup), identificare le principali minacee informatiche e le varia
Hipologia & makware, conoscers ke principali regole per assicurare la sicurezza nelle connession: di
rele e wireless e if controfie deglf accessi, regole per ufizzare in modo sicuro if web (navigazione,
social network}

Comprendere i concetti relativi alls sicurezza informatica, consapevole del valors delle informazion)

T P w6 /T - oo wan of . Por ey s Fmaaziont 8a Eurpasa: hi s eeopess codelrr b e s

Nome ¢ fipo dorganizzazione AICA
erogatrice delistruzions ¢ Associazione [ieliana per Tinformatica ed il Calcolo Automatico
formazione
Ingirizza(} Piazzale Rodolfo Morandi, 2 - 20121 Milano
Capacita e competenze
personali
Madrelinguale) | Mallano L
Alrafe) linguafe)
Y.l e S —_
Autovalutazions . Comprensione Partato Seritto
Livello auropso () Ascalto Leftura interezicne oille | Produzicne onale
Inglese B Utente B Utente B Utente B Lieme B {tente
I2 cugromo | 2] everzalo | 2| auonoca | 2] saiome | 2] avenzaio
. i
L _ 1 Certificazione liveflo 52 — - = |
Capachta o competenze soclall Otima Capacit di lavorere in leam ¢l adeguarsi ad smbienti multiculturali a & comunizazione.
Capacita e competenze Senso deworgenizzazione, Leadership, attima esperienza nafia gestione df progetti o gruppi !
- orgenizzetive | Ievoro. scquisite grazie allavoro, seminarie corsidiformagione, |

Cemelo Bangernd ;9 S wawmid eiropes, 2003 200606268
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Capaciis ; competenze tucnlchu Padronanza di atirezzature mam?un;n da gal__g- tra e risbifitativi. -_‘7 ]
Capacita e competenze ECBL IT SECURITY. Conoscenza sistemi aperafivi Microsoft Windows (tufte ke versiond), Linux e
Informatiche MacOs. Conoscenza pacchetti applicativi Microsoft Offica (tutie le versioni), Adobe Photoshap
(tutte 1o versioni). Conoscenza linguaggt & programmazione C,C++ GW-Basic, Visual Basic.
i3 di installazione e configurazione retf LAN,
Capacita o competenzo artistiche Disegno arfisico. Musica {suono 1a chitarra, esihendomi in locali e piazze). Folografia.
Altre capacita e competenze Allenztore F.1.G.C. settore giovanile e scolastico;
Istruttore di 1* liv. F.LGH.
istruttore di +° liv. FLDAL,;
Operatore sportive F.LB.S.
Qperatore B.L.S.D. {Basic Life Support Defibriiator );
oo L Diploma progrmmators in GW-BASIC consequito neitanno 1962 con la valutazione Otimo™ |
Patente | A1,A,B,B1,BE
Messina 11/01/2022

AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI CONTENUT! NEL MIC CURRICULUM VITAE IN BASE ALL'

ART. 13 DEL D. LGS. 196/2003

Messina 11/01/2022

Redatfo ai senst degli artt. 46 Dichiarazioni sosfitulive di certificazioni e 47 Dichiarabyoni sostitutive dell'atto di notariets

del D.P.R. 445/2000.

lo sottoscritto Canmelo Bonarrigo, nato & Messina 1| 30/07/1979, consapavole delie conseguenze penall derivant da
dichiarazioni false e mendaci, come disposto dalfarl. 76 det D.P.R. n.445/2000, sttesto che futto quanto npurtaﬁo nel

curricuium corrisponde a verita.

Messina 11/01/2022

Pogriz7 . 7-Cunculum vites i - Per neaguion 11" mazicy su Eurmpess: ks, awopass ~edalx i e e
Comrsio Bonam 02 | O Comumid etk 3ps, 2003 26628
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